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Mehr Leichtigkeit im Alltag

Workshop

Ort:
Haus Werdenfels | Waldweg 15 | Eichhofen | 93152 Nittendorf

So 15.11.2026, 9:30 - 17:00 Uhr
Unser Alltag ist oft geprägt von endlosen Aufgaben, Verpflichtungen und Aktivitäten. Selbst
schöne Ereignisse reihen sich manchmal ohne Unterbrechung aneinander, sodass das Gefühl
entstehen kann: "Ich werde gelebt!" Doch wohltuende und wertvolle Pausen, die Körper, Geist
und Seele nähren, kommen dabei häufig zu kurz.
Zusammen erlernen und erleben wir, unseren Alltag so zu organisieren, dass unsere individuellen
Bedürfnisse Beachtung finden.
Es geht darum, eine gesunde Balance zwischen Spannung und Entspannung zu schaffen - für
einen vitalen Körper, einen klaren Geist und ein erfülltes Seelenleben.

Das erwartet Sie:
- Praktische Impulse, um Bewusstsein für notwendige Pausen zu entwickeln und sie sinnvoll zu
nutzen.
- Kleine, effektive Bewegungsübungen, die sich einfach in den Alltag integrieren lassen.
- Gesunde Routinen zur Anregung des Stoffwechsels für ein leichtes Körpergefühl und mehr
Lebensqualität.

Lassen Sie uns gemeinsam den Schlüssel zu mehr innerer Ruhe und Lebensfreude finden.
Dieser Workshop wird Ihnen helfen, Ihre individuellen Bedürfnisse zu beachten und mit mehr
Leichtigkeit durch den Alltag zu gehen.

Anmeldung:
bis 23. Oktober 2026 | max. 20 Teilnehmende

Kosten:
95,00 € | KDFB-Mitglied 75,00 € inkl. Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen
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