Bildungswerk des KDFB Diozesanverbandes Regensburg e.V. [ K D ]

Mehr Leichtigkeit im Alltag Gattoiisiiar

Deutscher
Workshop Frauenbund
Ort:

Haus Werdenfels | Waldweg 15 | Eichhofen | 93152 Nittendorf

So 15.11.2026, 9:30 - 17:00 Uhr

Unser Alltag ist oft gepragt von endlosen Aufgaben, Verpflichtungen und Aktivitaten. Selbst
schone Ereignisse reihen sich manchmal ohne Unterbrechung aneinander, sodass das Geftihl
entstehen kann: "Ich werde gelebt!" Doch wohltuende und wertvolle Pausen, die Kérper, Geist
und Seele ndhren, kommen dabei haufig zu kurz.

Zusammen erlernen und erleben wir, unseren Alltag so zu organisieren, dass unsere individuellen
Bedurfnisse Beachtung finden.

Es geht darum, eine gesunde Balance zwischen Spannung und Entspannung zu schaffen - fr
einen vitalen Koérper, einen klaren Geist und ein erflilltes Seelenleben.

Das erwartet Sie:

- Praktische Impulse, um Bewusstsein flir notwendige Pausen zu entwickeln und sie sinnvoll zu
nutzen.

- Kleine, effektive Bewegungsubungen, die sich einfach in den Alltag integrieren lassen.

- Gesunde Routinen zur Anregung des Stoffwechsels flr ein leichtes Kérpergefihl und mehr
Lebensqualitat.

Lassen Sie uns gemeinsam den Schlissel zu mehr innerer Ruhe und Lebensfreude finden.
Dieser Workshop wird lhnen helfen, Ihre individuellen Bedurfnisse zu beachten und mit mehr
Leichtigkeit durch den Alltag zu gehen.

Anmeldung:
bis 23. Oktober 2026 | max. 20 Teilnehmende

Kosten:
95,00 € | KDFB-Mitglied 75,00 € inkl. Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Katholischer Deutscher Frauenbund
KDFB Bildungswerk des DV Regensburg e. V.
Obermiinsterplatz 7

93047 Regensburg

Telefon: 0941 597-2224
bildungswerk-frauenbund@bistum-regensburg.de


http://www.tcpdf.org

