Bildungswerk des KDFB Diozesanverbandes Regensburg e.V. [ K D ]

Mit Personlichkeit und Klarheit Giberzeugen Katholischer
Deutscher

Rhetorik-Workshop Frauenbund

Ort:
Di6zesanzentrum Obermunster |
Obermunsterplatz 7 | 93047 Regensburg

Sa 10.10.2026, 9:30 - 16:30 Uhr

Ob im Verein oder Verband, im Berufs- oder Privatleben - jede und jeder kommt einmal in die
Situation, vor Publikum ein paar passende Worte sagen zu miassen. Wer mit gut gewahlten
Worten dem Anlass rhetorische Glanzlichter aufzusetzen vermag, erfreut die Zuhérenden, tragt
viel zum Gelingen des Ereignisses bei und kann sich nicht zuletzt selbst wirkungsvoll in Szene
setzen. Und um das zu schaffen, missen Sie keine geborene Rednerin sein. Das kénnen Sie
uben und lernen. In einem angenehmen Kreis von Gleichgesinnten werden Sie sich mit diesen
Inhalten beschaftigen:

- Rhetorik und Personlichkeit

- Wie wirke ich? Wie werde ich gesehen?

- Lampenfieber: Wo kommt es her und wie gehen Sie erfolgreich damit um?
- So bereiten Sie sich auf Redesituationen vor

- Das rechte Wort zur rechten Zeit: So finden Sie die passenden Worte

- Glaubwdirdigkeit statt Perfektion

- Natirliche Kérpersprache und Stimme

- Menschen berthren und bewegen

- Mut zum eigenen Redestil

- Praktische Ubungen und individuelles Feedback

Anmeldung:

Die reguldre Anmeldefrist ist bereits verstrichen. Falls dennoch Interesse an einer Teilnahme
besteht, freuen wir uns Uber eine kurze Nachricht per E-Mail: bildungswerk-frauenbund@bistum-
regensburg.de oder per Telefon 0941 597-2224 - wir prifen gern die Mdglichkeiten.

Katholischer Deutscher Frauenbund
KDFB Bildungswerk des DV Regensburg e. V.
Obermiinsterplatz 7

93047 Regensburg

Telefon: 0941 597-2224
bildungswerk-frauenbund@bistum-regensburg.de



Bildungswerk des KDFB Diozesanverbandes Regensburg e.V. [ K D ]

Kosten: Katholischer
110,00 € | KDFB-Mitglied 80,00 € inkl. Kaffee, Snack und Kaltgetranke | MittagspauseDmutiseian
Verfligung Frauenbund

Katholischer Deutscher Frauenbund
KDFB Bildungswerk des DV Regensburg e. V.
Obermiinsterplatz 7

93047 Regensburg

Telefon: 0941 597-2224
bildungswerk-frauenbund@bistum-regensburg.de
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