
PROGRAMM

2027 KRAFTVOLL

SELBST- 
BESTIMMT

FÜR FRAUEN

KREATIV

BILDUNG · INSPIRATION · KULTUR · LEBEN



JANUAR
Für Gerechtigkeit und Frieden 
100 Jahre Weltgebetstag
Einführung in den Weltgebetstag der Frauen 
in der Diözese Regensburg
Kommission Glaube und Kirche

Do., 14.01., 18.30 – 20.30 Uhr  |  Regensburg 
7,00 € inkl. Material & Imbiss

Weitere Termine auf www.frauenbund-regensburg.de
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Morgenlicht · Aktivierendes Yoga für 
neue Energie und Klarheit
Online-Kurs für Anfängerinnen und Teilnehmende 
mit Vorkenntnissen
Fr., 15.01. – Fr., 05.03., 07.30 – 08.45 Uhr, 8-mal 
75,00 € | KDFB-Mitglied 55,00 €

Martina Meier, zertifizierte Yogalehrerin

Gib mir, Gott, ein hörendes Herz!
Religiöse Bildungstage
Fr., 15.01., 18.00 Uhr – So., 17.01., 13.00 Uhr 
Haus Werdenfels, Nittendorf 
230,00 € | KDFB-Mitglied 195,00 €

Birgitt Pfaller, Dipl.-Theologin 
Jacqueline Stang, KDFB-Bildungsreferentin

Kalligraphie-Auszeit
Wochenendkurs zur Kunst der schönen Schrift 
für Anfängerinnen und Fortgeschrittene
Fr., 22.01., 14.30 Uhr – So., 24.01., 15.00 Uhr 
Kloster Weltenburg, Kelheim 
410,00 € | KDFB-Mitglied 360,00 € zzgl. Materialkosten

Andrea Paulus, Kalligraphin



Wechseljahre verstehen
Was im Körper passiert – und was Frauen stärkt
Kommission Ehe – Familie – Beruf

Di., 26.01., 19.00 – 21.00 Uhr 
Pfarrheim, Schmidgaden

Dr. Barbara Kindl, 
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe
gebührenfrei

Wechseljahre verstehen
Was im Körper passiert – und was Frauen stärkt
Kommission Ehe – Familie – Beruf

Mi., 27.01., 19.30 – 21.30 Uhr  |  Pfarrheim, Gosseltshausen

Dr. Monika Schmidmayr, 
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Sylvia Mauermaier, 
Fachlehrkraft für Ernährung und Gesundheit
gebührenfrei

Vom Suchen und Finden
Religiöser Bildungstag

Do., 25.02., 09.00 – 16.30 Uhr 
Schönstatt-Zentrum, Kösching 
40,00 € | KDFB-Mitglied 30,00 € 
inkl. Mittagessen, Kaffee & Kuchen, Kaltgetränke

Birgitt Pfaller, Dipl.-Theologin

Atemwege zur inneren Stärke
Stress reduzieren, Ruhe finden & neue Energie tanken
Workshop

Sa., 27.02., 09.00 – 12.00 Uhr 
Haus Johannisthal, Windischeschenbach 
60,00 € | KDFB-Mitglied 50,00 € 
inkl. Stehkaffee & Mittagessen

Doris Völkl, Entspannungspädagogin & Präventologin

FEBRUAR
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MÄRZ
FrauenWelt · Bildungsfestival 
zum Weltfrauentag
in Kooperation mit den Fachstellen 
Frauenseelsorge sowie Ehe und Familie

Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg

Frauen-Kino & Filmgespräch 
Fr., 12.03., 19.30 Uhr | gebührenfrei

Workshoptag „verbinden, inspirieren, wachsen“ 
Sa., 13.03., 10.00 – 18.30 Uhr 
35,00 € | 
Studierende, Auszubildende, Schülerinnen 20,00 € 
inkl. Snacks, Obst, Kuchen & Getränke

Einfach gelassen: So kann’s gehen  
Do., 18.03., 19.30 – 21.00 Uhr | online | gebührenfrei

Nicole Niedermeier, 
Kommunikationstrainerin & Coach

Kulturreise nach Leipzig
Buchmesse erleben & Stadt entdecken
Kommission Medien

Sa., 20.03. – So., 21.03.

APRIL
Einblicke in den 
Kindergarten Mamming 
Naturnahes Konzept, Frischkostküche 
& Pädagogik im Alltag erleben
AG Landfrauen

Mi., 07.04., 15.00 – 18.00 Uhr  |  Haus Natur, Mamming
gebührenfrei

Spiritualität im digitalen 
Zeitalter · Glauben leben in 
einer vernetzten Welt
Impulse, Austausch, Reflexion
Mi., 14.04., 18.30 – 20.00 Uhr 
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg 
10,00 € | KDFB-Mitglied gebührenfrei

Jacqueline Stang, KDFB-Bildungsreferentin

Geschwister im Glauben 
begegnen sich
Einblicke in die Moschee in Regensburg
Kommission Glaube und Kirche

Fr., 16.04., 15.30 – 17.30 Uhr  |  Moschee, Regensburg 
gebührenfrei

© KI generiert, justlandPLUS



Frühjahrsputz für die Seele 
Seminartag
Sa., 17.04., 09.00 – 17.00 Uhr  |  Kloster Weltenburg, Kelheim 
120,00 € | KDFB-Mitglied 95,00 € 
inkl. Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee & Kuchen

Bernadette Obster, Supervisorin & Coach

Einblicke ins BayernLab
Digitale Welt zum Anfassen
AG Landfrauen

Mo., 19.04., 14.30 – 16.30 Uhr  |  Nabburg 
gebührenfrei

Wechseljahre verstehen
Was im Körper passiert – und was Frauen stärkt
Kommission Ehe – Familie – Beruf

Mi., 21.04., 19.30 – 21.30 Uhr  |  Pfarrheim, Münchsmünster 
gebührenfrei

Dr. Monika Schmidmayr, 
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Sylvia Mauermaier, 
Fachlehrkraft für Ernährung und Gesundheit

Frauen. Macht. Finanzen.
Der Crashkurs für finanzielle Unabhängigkeit 
geht weiter
Kommission Gesellschaft und Politik

Fr., 23.04., 14.30 – 19.00 Uhr  |  Emmeram Forum, Regensburg 
30,00 € | KDFB-Mitglied 20,00 € inkl. Kaffee & Kuchen

Alexandra Graßler, Business Coach 
Susanne Fitting-Perlak, 
Fachanwältin für Familien- und Erbrecht

Spirituelle Naturbegleitung · 
ein Weg zu dir selbst
Achtsamkeit in der Natur erleben
Sa., 24.04., 10.00 – 14.00 Uhr  |  Münchshofen, Teublitz 
40,00 € | KDFB-Mitglied 25,00 €

Manuela Karmann, Gestaltpädagogin 

Landleben entdecken
Beim Spargelbauer am Waltl-Hof 
AG Landfrauen

Sa., 24.04., 10.00 – 11.30 Uhr  |  Sandharlanden  |  gebührenfrei
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Alles verwenden ·  
nichts verschwenden
Workshop
Kommission Eine Welt

Mo., 03.05., 09.30 – 15.00 Uhr 
Klostermühle Altenmarkt, Cham 
20,00 € | KDFB-Mitglied 15,00 €

Melanie Rauscher, Dipl.-Ökotrophologin 
Christine Klein, Hauswirtschaftsmeisterin, Kräuterfachfrau

Canva entdecken ·  
erste Schritte zum eigenen Design
Workshop
Kommission Medien 

Mi., 12.05., 19.00 – 21.00 Uhr 
Christkönig-Haus, Riedenburg 
gebührenfrei

Geschwister im Glauben 
begegnen sich
Einblicke in die Synagoge in Regensburg
Kommission Glaube und Kirche

Fr., 14.05., 14.30 – 15.30 Uhr  |  Neue Synagoge, Regensburg 
gebührenfrei

Bildungsreise zu Fairness und 
Verantwortung 
Köln · Aachen · Wuppertal

Begegnungen mit Misereor, GEPA und dem KDFB 
Bundesverband
Kommission Eine Welt 

Mi., 19.05. – Sa., 22.05. 
595,00 € | Zuschlag Einzelzimmer 115,00 €

MAI

Einblicke ins BayernLab
Digitale Welt zum Anfassen
AG Landfrauen

Di., 27.04., 14.30 – 16.30 Uhr  |  Vilshofen a.d. Donau 
gebührenfrei

Kreatives Design leicht gemacht
Gestaltungsworkshop mit Canva 
Grundkurs für Einsteigerinnen
Fr., 30.04., 14.00 – 18.30 Uhr 
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg 
25,00 € | KDFB-Mitglied 15,00 € | KDFB-Führungs- 
kraft gebührenfrei inkl. Kaffee, Kaltgetränke & Snack 
Rebekka Wach, KDFB-Bildungsreferentin 

© Pure Outline, Adobe Stock



Viel-Klang
Frauen-Chorwerkstatt
Sa., 05.06., 10.00 – 16.00 Uhr 
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg 
45,00 € | KDFB-Mitglied 32,00 € 
inkl. Kaffee, Tee & Kaltgetränke  |  Mittagspause zur freien Verfügung

Kathi Stimmer-Salzeder, Musikerin, Komponistin

Farbenfrohe Sommerbilder 
mit Aquarellfarben
Workshop
Sa., 12.06., 09.30 – 16.30 Uhr  |  Haus Werdenfels, Nittendorf 
120,00 € | KDFB-Mitglied 95,00 € 
inkl. Stehkaffee & Snack, Mittagessen, Kaffee & Kuchen

Annemarie Du Toit, freischaffende Künstlerin, 
Lehrerin, Trainerin

Kraftorte entdecken
Geführte Frauenwanderung zur 
Andreaskapelle bei Tröstau
Kommission Glaube und Kirche

Sa., 19.06., 11.00 – 16.30 Uhr 
Schönbrunn b. Wunsiedel  |  gebührenfrei

JUNI

Studienreise: Burgund 
Kulturregion im Herzen Frankreichs
Sa., 04.09. – Fr., 10.09.
1.999,00 € | KDFB-Mitglied / Partner p.P. 1.899,00 € 
Zuschlag Einzelzimmer 469,00 €

SEPTEMBER
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Landleben entdecken
Auf dem Erlebnisbauernhof Englbrecht
AG Landfrauen

Do., 09.09., 09.00 – 13.30 Uhr | Schierling 
20,00 € | KDFB-Mitglied/Partner je 15,00 € | Kinder frei 
inkl. Brotzeit

Kalligraphie-Auszeit
Wochenendkurs zur Kunst der schönen Schrift 
für Anfängerinnen und Fortgeschrittene
Fr., 10.09., 14.30 Uhr – So., 12.09., 15.00 Uhr 
Kloster Weltenburg, Kelheim 
410,00 € | KDFB-Mitglied 360,00 € zzgl. Materialkosten

Andrea Paulus, Kalligraphin

Canva entdecken · 
erste Schritte zum eigenen Design
Workshop
Kommission Medien 

Mo., 20.09., 18.00 – 20.00 Uhr 
Pfarrheim Kümmersbruck | gebührenfrei

Katastrophenschutz dahoam
Was wir gemeinsam für den Ernstfall tun können
AG Landfrauen

Mi., 22.09., 18.00 – 19.30 Uhr 
RKT Rettungsdienst, Regensburg | gebührenfrei

Neue Wege, neue Zeit · 
mein persönlicher Übergang 
in den Ruhestand
Workshop
Sa., 25.09., 09.30 – 16.30 Uhr 
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg 
115,00 € | KDFB-Mitglied 85,00 € inkl. Kaffee, Snack & 
Kaltgetränke | Mittagspause zur freien Verfügung

Andrea Bertran, Dipl.-Sozialpädagogin, Coach

Frauen. Macht. Finanzen.
Der Crashkurs für finanzielle Unabhängigkeit 
geht weiter
Kommission Gesellschaft und Politik

Mo., 27.09., 17.30 – 19.00 Uhr  |  online 
15,00 € | KDFB-Mitglied 10,00 €

Christian Richter, Finanzwirt

Lebensmittel-Upcycling ·  
Resteküche für die ganze Familie
Koch-Workshop
Kommission Eine Welt

Do., 30.09., 18.00 – 21.30 Uhr 
Landwirtschaftsschule, Weiden 
15,00 € | KDFB-Mitglied gebührenfrei

Anke Kretschmer, Referentin für Ernährung und Hauswirtschaft



OKTOBER Spiritualität im digitalen 
Zeitalter · Glauben leben 
in einer vernetzten Welt
Impulse, Austausch, Reflexion
Di., 12.10., 17.00 – 18.30 Uhr  |  online
10,00 € | KDFB-Mitglied gebührenfrei

Jacqueline Stang, KDFB-Bildungsreferentin

Wechseljahre verstehen
Was im Körper passiert – und was Frauen stärkt
Kommission Ehe – Familie – Beruf

Do., 14.10., 19.30 – 21.00 Uhr 
Pfarramt Essenbach  |  gebührenfrei

Dr. Monika Schmidmayr, Fachärztin für 
Gynäkologie und Geburtshilfe

Kreatives Design leicht gemacht
Gestaltungsworkshop mit Canva 
Aufbaukurs für Fortgeschrittene 
Di., 19.10., 18.00 – 20.00 Uhr  |  online
20,00 € | KDFB-Mitglied 10,00 € 
KDFB-Führungskraft gebührenfrei

Rebekka Wach, KDFB-Bildungsreferentin

Am Tisch der Religionen · 
Ritenfeste im Islam
Einblicke in Traditionen & Bräuche 
inklusive Verkostung traditioneller Speisen
Kommission Glaube und Kirche

Mo., 04.10., 15.00 – 18.00 Uhr 
Schreiberhaus, Regensburg
10,00 € | KDFB-Mitglied 8,00 €

Zu Gast in den Stiftlandwerkstätten
Besondere Arbeitswelten kennenlernen
AG Landfrauen

Do., 07.10., 10.00 – 12.00 Uhr  |  Mitterteich  |  gebührenfrei

Leseimpulse für Kopf und Herz
Buchvorstellungen & Austausch
Kommission Medien

Do., 07.10., 19.00 – 21.00 Uhr  |  Frauentreff IN VIA, 
Regensburg  |  gebührenfrei

Hab Vertrauen, fürchte dich nicht!
Religiöse Bildungstage
Fr., 08.10., 18.00 Uhr – So., 10.10., 13.00 Uhr 
Haus Werdenfels, Nittendorf
230,00 € | KDFB-Mitglied 195,00 €

Birgitt Pfaller, Dipl.-Theologin 
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EHRENAMTLICHE STÄRKEN
Veranstaltungen für ehrenamtlich Engagierte

Kompetenztraining
Geschichte der Frauenbewegung, Verbandsstruktur, 
Aufgaben der Vorstandsämter
Sa., 20.02., 10.00 – 16.00 Uhr  |  Pfarrheim, Vohenstrauß

Öffentlichkeitsarbeit · gewusst wie! 
Für alle, die im Zweigverein für 
die Öffentlichkeitsarbeit zuständig sind
Di., 16.03., 18.00 – 20.00 Uhr  |  online

Rhetorik und Kommunikation · 
so kann’s gehen! 
Workshop  |  Rhetorik, Moderation, Kommunikation 
im Team, neue Frauen ansprechen
Fr., 18.06., 13.00 – 18.00 Uhr 
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg

Einführungsseminare
Ausbildung zur Eltern-Kind-Gruppenleitung
Sa., 16.01. & Sa., 17.07., 09.30 – 17.30 Uhr  |  online

Bildungswerk des Katholischen Deutschen 
Frauenbundes (KDFB) 
Diözesanverband Regensburg e.V.

Obermünsterplatz 7 ∙ 93047 Regensburg
0941 597-2224
bildungswerk-frauenbund@bistum-regensburg.de
www.frauenbund-regensburg.de 

ALLE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG 
UNTER: WWW.FRAUENBUND-REGENSBURG.DE
Ein Programm, das zum Entdecken einlädt. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Redaktion: Karin Uschold-Müller | Design & Druck: justland-
PLUS GmbH, 94327 Bogen | Titelbild @justlandPLUS GmbH 

Änderungen & Irrtümer vorbehalten.

NOVEMBER
Oh Gott, diese Frauen!
Ausstellung mit Porträts biblischer Frauen 
von Maria Viktoria Heinrich 
Kommission Glaube und Kirche

Mi., 03.11. – So., 21.11.  |  Emmeram Forum, Regensburg 
Mit begleitendem Rahmenprogramm

Wechseljahre verstehen
Was im Körper passiert – und was Frauen stärkt
Kommission Ehe – Familie – Beruf

Fr., 05.11., 20.00 – 21.30 Uhr  |  Pfarrheim, Rothenstadt 
gebührenfrei

Dr. Barbara Kindl, Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe

BILDUNG · INSPIRATION · KULTUR · LEBEN


