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MACH'S EINFACH - kandidiere!

Liebe Frauenbund-Frauen,

liebe Leserinnen und Leser,

das kdnnte ich doch eigentlich auch mal machen!

Diesen Gedanken haben viele Frauen schon einmal
gehabt, wenn sie engagierte Vorstandsfrauen oder Be-
zirksleiterinnen bei ihrer Arbeit erlebt haben. Und oft
folgt darauf gleich die Frage: , Aber schaffe ich das Uber
haupt, kann ich das mit meinem Alltag verbinden, kann
ich das schaffen?”

Dieser Gedanke sollte aber nicht das letzte Wort haben.
Der Frauenbund lebt von Frauen wie Sie, die bereit sind,
Verantwortung zu Ubernehmen, ldeen einzubringen und
Gemeinschaft aktiv mitzugestalten. Ohne ehrenamtli-
ches Engagement gabe es keine Angebote, Projekte
und Veranstaltungen in unserem Frauenbund.

Ein Vorstandsamt im Frauenbund oder die Aufgabe als
Bezirksleiterin bietet die Moglichkeit, eigene Talente ein-
zusetzen, neue Erfahrungen zu sammeln und gemein-
sam mit anderen Frauen etwas zu bewegen. Niemand
muss dabei alles kénnen oder perfekt sein. Viel wichti-
ger sind Offenheit, Freude an der Zusammenarbeit und
die Bereitschaft sich einzubringen. Dabei ist niemand
alleine! Die zielgerichtete Begleitung, Unterstltzung
und der Austausch mit der Didzesanvorstandschaft ge-
horen im Frauenbund selbstverstandlich dazu.

Gerade in dieser unruhigen und von Umbrichen ge-
pragten Zeit, in der gesellschaftlicher Zusammenhalt
und die Stimmen von Frauen immer wichtiger werden,
braucht es Frauen wie Sie, die Verantwortung Uberneh-
men und Zukunft mitgestalten wollen. Jede von uns
bringt ihre eigenen Fahigkeiten, Lebenserfahrungen
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und Perspektiven mit. Genau diese Vielfalt ist es, die
unseren Verband stark macht. Stark fir Frauen und eine
gerechte Gesellschaft.

Deshalb moéchte ich Sie ermutigen: Wenn Sie schon ein-
mal dartber nachgedacht haben oder dartiber nachden-
ken mochten, sich flr ein Amt im Frauenbund zur Wabhl
zu stellen, dann wagen Sie diesen Schritt. Sprechen Sie
mit anderen darUber, informieren Sie sich und vor allem:
Vertrauen Sie auf lhre eigenen Fahigkeiten.

Ich freue mich auf mutige Frauen, die sich als Kandida-
tinnen bei den Bezirkskonferenzen im Herbst und bei
vielen anstehenden Neuwahlen in den Zweigvereinen
zur Wahl stellen.

MACH’S EINFACH - kandidiere! Gestalte
Zukunft mit. Der KDFB und unsere
Gesellschaft brauchen Frauen wie Sie.

Ich wiinsche Thnen Mut zur Kandidatur und eine erhol-
same Ferienzeit.

Es griidt Sie alle herzlichst

Jlona ?A‘-n&o‘ -bde

llona Grabinger-Lache
stellv. Di6zesanvorsitzende



Bildung, die Kraft gibt

KDFB Bildungswerk setzt neue Impulse

Die Mitgliederversammlung des Bildungswerks im Ka-
tholischen Deutschen Frauenbund Di6zesanverband
Regensburg e.V. zeigte am 10. Juni 2026 eindrucks-
voll, wie lebendig und vielfaltig die Bildungsarbeit im
KDFB ist. Unter der Leitung von Martha Bauer kamen
Vertreterinnen aus Vorstand, Bezirken, Kommissionen
sowie Partnerinnen aus KEB, Landfrauenvereinigung
und dem VerbraucherService Bayern zusammen. Ge-
meinsam blickten sie auf ein bewegtes Bildungsjahr
zuruck — und setzten klare Impulse fur die Zukunft.

Vertrauen als Haltung

Geistliche Beiratin Birgitt Pfaller eréffnete die Versamm-
lung mit einem Impuls Uber Vertrauen als Grundlage des
Handelns — ein Leitgedanke, der die Bildungsarbeit im
KDFB pragt.

Ruckblick 2025

310 Veranstaltungen, 8 123 Teilnehmende — ein Jahr mit
Bildung, Begegnungen, Kompetenzentwicklung und
spirituellen Impulsen. Den Finanzbericht stellte llona
Grabinger Lache vor.

Veranderungen im

Vorstand

Nach der Verabschiedung
von Josefa Bauer wurde die
Vorstandschaft neu gewahlt.
Den Vorsitz Gbernimmt wei-
terhin Martha Bauer. Als
Stellvertreterinnen bestatigt
wurden Kerstin Aufschnei-
der, llona Grabinger Lache,
Rita Kleierl und Eva Hambach. Martina Sixt und Maria
Huber Gbernehmen die Kassenprifung.

Mit herzlichem Dank
wurde Josefa Bauer aus
ihrem Amt verabschiedet.

Programm 2027 & neue Impulse

Die geschaftsfihrende Bildungsreferentin Karin Uschold-
Mdller stellte das neue Jahresprogramm 2027 vor. Mit
dem Bild eines , leeren Tanks” und eines , vollen Ter
minkalenders” machte sie deutlich, wie wichtig es ist,
innezuhalten und Kraft zu schopfen. Das Programm ladt
Frauen ein, genau diesen Raum zu finden — durch Spi-
ritualitat, Kreativitat, Kultur und Personlichkeitsbildung.

Di6zesanverband REGENSBURG

Herzliche Gratulation dem gewdhlten
Vorstand und den Kassenpriiferinnen!

(v.l.) Kassenpriiferin Martina Sixt mit dem wiedergewahl-
ten Vorstand des Bildungswerks: Kerstin Aufschneider, Eva
Hambach, llona Grabinger Lache, Martha Bauer und Karin
Uschold-Miuiller, geschiftsfiihrende Bildungsreferentin
(nicht im Bild: Rita Kleierl und Maria Huber)

Fotos: Jacqueline Stang

Im Anschluss prasentierte sie die neuen Angebote fir
Zweigvereine, die sie als ,Garten der Impulse” beschrieb
— ein buntes, vielfaltiges Feld an Themen, aus dem die
Flhrungsteams frei auswahlen kénnen.

~Garten der Impulse”
— die neuen Referierenden
Fir die Angebote in den Zweigvereinen stehen

nun zusatzlich folgende Referentinnen und ein
Referent zur Verfligung:

® Anke Kretschmer Alle Themen und
® Carina Koller Kontaktdaten sind
® Andreas Dick im internen Bereich
® Manuela Karmann bdes KT;B Rgge';s'
urg auf der Bundes-
® Sandra Kleber verbands-Website
® Bernadette Obster verfiigbar.
® Elke Burger

Gemeinsam weitergehen

Elli Meyer berichtete Uber das Eltern-Kind-Gruppen
Projekt und dankte fir die gute Zusammenarbeit. Zum
Abschluss winschte Martha Bauer allen Bildungsakteu-
rinnen einen erholsamen Sommer und viel Freude bei
den kommenden Veranstaltungen. Rebekka Wach

Die Mitglieder des KDFB-Bildungswerks:
Viele wirken bei der Programmplanung mit.

4/26 KDFB engagiert
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Bolivien | Kolumbien:

Frauenrechte — Menschenrechte!

In Bolivien und Kolumbien sind viele Frauen noch immer mit tief
verwurzelten Formen von Ungleichheit und Gewalt konfrontiert.
Hausliche und sexualisierte Ubergriffe, wirtschaftliche Abhangigkeit
sowie Benachteiligung in Familie, Partnerschaft und Arbeitswelt
pragen den Alltag zahlreicher Betroffener. Hinzu kommen Armut,
unsichere Beschaftigungsverhaltnisse und ein eingeschrankter Zu-
gang zu Bildung und politischer Mitbestimmung. All dies erschwert
es Frauen, sich aus Gewalt- und Abhéngigkeitsstrukturen zu befreien

und ein selbstbestimmtes Leben aufzubauen.

Die Partnerorganisation ECAM, , Equipo de Comunica-
cion Alternativa con Mujeres” (Team flir die alternative
Kommunikation mit Frauen) von Misereor setzt genau
an diesen Herausforderungen an. Sie bietet juristische
Beratung, psychologische Begleitung und konkrete
Unterstltzung fur Frauen, die sich aus gewaltvollen Be-
ziehungen l6sen wollen. Gleichzeitig schafft sie Bildungs-
angebote, fordert einkommensschaffende Aktivitaten
und ermoglicht politische Teilhabe. Dadurch gewinnen
Frauen Selbstvertrauen, vernetzen sich untereinander
und Ubernehmen Verantwortung in ihren Gemeinden. Die
Wirkung dieser Arbeit reicht weit Uber die individuelle
Hilfe hinaus: Frauennetzwerke, Radioprojekte, Forschung
und Lobbyarbeit tragen dazu bei, gesellschaftliche Nor
men zu hinterfragen und gerechte Gesetze auf den Weg
zu bringen. So entstehen langfristige Veranderungen, die
das Leben vieler Frauen nachhaltig verbessern.

Die Vorsitzenden des KDFB Regensburg freuen sich mit Bil-
dungsreferentin Rebekka Wach liber das Spendenergebnis.

Foto: Jacqueline Stang
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Logo: misereor.de

isereor

GLOBAL GERECHT

GEMEINSAM

Frauen in
Bolivien
Fotos: F. Kopp

Die Solibrot-Aktion leistet hierzu einen wichtigen Beitrag.
Dank des beeindruckenden Engagements der KDFB-Ge-
meinschaft haben 100 Zweigvereine die Aktion unter
stltzt und gemeinsam eine Summe von 29646,72 Euro
erwirtschaftet. Dieser Betrag steht nun den Projekten
in Bolivien und Kolumbien zur Verfliigung und hilft dabei,
Frauen zu schiitzen, zu starken und ihnen neue Perspek-
tiven zu er6ffnen. Jede einzelne Spende tragt dazu bei,
dass Frauen ihre Rechte kennen, einfordern und leben
kdnnen — und dass Strukturen verandert werden, die Un-
gerechtigkeit beglnstigen.

Der Beitrag zeigt eindrucksvoll, was mdglich ist, wenn
viele Menschen gemeinsam handeln. Die Solibrot-Aktion
ist damit nicht nur ein Zeichen der Solidaritat, sondern ein
konkreter Beitrag zu mehr Gerechtigkeit und Wuirde fir
Frauen, die unsere Unterstlitzung dringend bendtigen.
Rebekka Wach



Die Solibrot-
Aktionen der
Zweigvereine
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ZWEIESVEREIN RIMBACH

Uber 500 Solibrote entstanden in der
Backstube von Alfred Silberbauer, wo er
gemeinsam mit Frauen des Zweigver-
eins Rimbach Hand in Hand arbeitete
- ein Zeichen der Solidaritat fiir die
Solibrot-Aktion. Foto: Verena Amberger

Die Reisegruppe Fotos: Martha Bauer

Auf den Spuren von Paulus und Lydia flihrte unsere
Pilger- und Studienreise vom 19. bis 26. April nach
Griechenland. Erwartungsvoll traf sich die Reisegruppe
am frihen Sonntagmorgen am Minchner Flughafen
zum Flug nach Thessaloniki, der zweitgrof3ten Stadt
Griechenlands. Unmittelbar nach der Ankunft begann
das Programm: Der weil3e Turm am Meer und die Statue

die groRRziigige Unterstiitzung der Backerei
i Weber mit Rita und Hans Weber sowie vieler
| Spenderinnen und Spender. Gleichzeitig
verabschiedete der Verein die langjéhrigen
Vorstandinnen Andrea Badura und Barbel
Hirsch, die den Frauenbund iiber viele Jahre
hinweg gepragt und mit groBem Engage-
ment begleitet haben. Foto: Sabine Minder

Der Zweigverein Pfreimd lud
zu einem gemitlichen Movie
Kaffee — einem Nachmittag
mit Kaffee, Kuchen und an-
schlieBendem Film - ein und
verkaufte danach Solibrote
zugunsten der Solibrot-Ak-
tion. Foto: Irmgard Fenzl

Der Zweigverein Schwarzach-Perasdorf fiihrte
gemeinsam mit der Backerei Edenhofer die
Solibrot-Aktion durch, bei der 350 Brote verkauft
wurden - und Vorsitzende Christa Obermeier
informierte zusatzlich die dritte Klasse tliber
das Projekt.

Foto: KDFB Schwarzach-Perasdorf

Alexanders des GroRen gaben erste Eindrlicke der rei-
chen Geschichte. Am Abend bot die Oberstadt mit ihren
historischen Mauern einen faszinierenden Blick Uber die
Stadt, bevor wir die Kirche des HI. Dimitros besuchten,
wo uns die Bedeutung der Ikonostase erklart wurde.

Der zweite Tag flhrte uns
nach Kavala zur Nikolauskir
che mit Paulusdenkmal und
weiter nach Philippi, wo wir
an derTaufstelle der HI. Lydia
unseren ersten Gottesdienst
mit Pfarrer Sven Grillmeier
feierten. Die Taufstelle, ein-
gebettet in eine friedvolle,
grine Landschaft, ist ein
besonders spiritueller Ort:
Ein kleiner Fluss, der an die
biblische Erzahlung erinnert, 9

Die Taufstelle der HI. Lydia
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flieRt ruhig dahin, und eine offene Taufkapelle mit Mo-
saiken zeigt Szenen aus dem Leben der ersten Christin
Europas. Fir uns Frauen im Katholischen Frauenbund
war dieser Moment besonders berthrend, da wir in den
Predigtgedanken der Spiritualitadt der Lydia nachsplren
konnten. AnschlieRend erkundeten wir das griechische
Theater, das Forum und die friihbyzantinischen Basiliken.

Am néachsten Tag besuchten wir Beréa und feierten
dort unseren zweiten Gottesdienst. Besonders beein-
druckend war Vergina mit den Kdnigsgrabern, darunter
das Grab Philipp Il., dessen Goldschatze im Museum zu
sehen sind.

Am vierten Tag erwarteten uns die weltberihmten Me-
teora-Kloster, spektakular auf hohen Felsen gelegen. Seit
dem 14. Jahrhundert zéhlen sie zu den beeindruckends-
ten Orten Griechenlands — und viele kennen die drama-
tische Kulisse aus dem James Bond Film ,,In tédlicher
Mission” von 1981, in dem die KlGster eine zentrale Rolle
spielen. Der Besuch zweier Kldster bot Einblicke in die
orthodoxe Tradition.

Ein Highlight:
Die Meteora-Kloster

In einer lkonenwerk-
statt konnten wir ei-
nem Ikonenmaler Gber
die Schulter schauen,
bevor der Tag bei einer
Wein- und Tsipouro-
Verkostung ausklang.

lkonenmaler
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Durch Olivenhaine
fihrte unser Weg
nach Delphi, dem
Zentrum der antiken
Welt und Heiligtum
des Gottes Apollon.
Wir erfuhren viel
Uber das Orakel und
die Ausgrabungen.

Das Orakel von Delphi

Der Tag endete im
Kloster Osios Loukas,
bekannt flr seine Mo-
saiken, bevor wir die
Halbinsel Peloponnes
erreichten.

Am sechstenTag stan-
den Mykene, Korinth,
Epidaurus und Nafpli-
on auf dem Programm. In Alt-Korinth, einst Wirkungsort
des Apostels Paulus, feierten wir einen Gottesdienst
im Freien. Das Theater von Epidaurus beeindruckte mit
seiner Akustik, und Nafplion zeigte venezianisches Flair.

Byzantinisches Kloster
Osios Loukas

Der Abschluss unserer Reise flhrte uns nach Athen mit
der majestatischen Akropolis und dem Akropolis-Mu-
seum. Ein gemeinsames Abendessen in einer Taverne
rundete den Tag ab.

Weitere Eindriicke
der Reise

Mit vielen unvergesslichen Eindricken kehrten wir am
Sonntag nach einem letzten Gottesdienst im Hotel nach
Minchen zuriick. Alle waren sich einig, dass die Reise
eine grofse Bereicherung war — und manche fragten be-
reits nach dem nachsten Ziel des KDFB DV Regensburg.

Martha Bauer
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KDFB-Frauen entdecken die digitale Welt

Die AG Landfrauen des KDFB Regensburg orga-
nisierte einen Besuch im BayernLab Nabburg,
um interessierten Frauen einen praktischen Ein-
blick in die digitale Welt zu geben. Dabei wurde
schnell deutlich: Die Digitalisierung ist langst in
unserem Alltag angekommen - oft mehr, als uns
bewusst ist.

Ein besonderes Highlight war die ,, Zeitreise” im Bayern-
Atlas. Hier konnten die Teilnehmerinnen beobachten,
wie sich ihre eigene Heimat Uber Jahrzehnte hinweg ver
andert hat. Auch virtuelle Besichtigungen des Schlosses
Neuschwanstein sorgten fur Staunen. Neben der Begeis-
terung fur die Technik kam auch die Sicherheit nicht zu
kurz: Es gab konkrete Tipps fir den digitalen Alltag, etwa
zu sicheren Passwortern und dem vorsichtigen Umgang
mit E-Mails.

Auch modernste Anwendungen wurden ausprobiert:
Vom 3D-Drucker Uber erste Versuche mit Kinstlicher In-
telligenz (ChatGPT) bis hin zu VR-Brillen, mit denen die
Teilnehmerinnen digitale Welten aus einer ganz neuen
Perspektive erleben konnten.

Digital Zukunft gestalten

Der Workshop ,Digital die Zukunft gestalten”
vermittelte neun Teilnehmerinnen praxisnah, wie
digitale Tools wie Canva, WhatsApp und Instagram
fiir Verbands- und Offentlichkeitsarbeit genutzt
werden kénnen.

‘L_—':_- — A0
Foto: Kerstin Aufschneider

ayernLab

ayerischen Szaatsminismi_ums
der Finanzen und fiir Heimat

Fotos:
& : Jacqueline
i i
Ay

Eine Initiative des B

Der Nachmittag hat gezeigt, wie wichtig es ist, offen fur
Neues zu bleiben und Technik einfach einmal selbst aus-

zuprobieren. Jacqueline Stang

Synagogenfiihrung

Beim Besuch der Synagoge in Regensburg
erhielten rund 30 Teilnehmende durch lise
Danzinger lebendige Einblicke in Geschichte,
Traditionen und Gemeindeleben des Juden-
tums und erlebten zugleich eine offene, wert-
schatzende Begegnung im Zeichen des inter-
religiosen Austauschs.

Foto: Jacqueline Stang
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Termine, Seminare
und Workshops
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Rhetorik-Workshop

Mit Personlichkeit und
Klarheit ilberzeugen

Ob im Verein, im Beruf oder im privaten Umfeld:
Immer wieder gibt es Momente, in denen wir vor
anderen sprechen — und dabei Uberzeugen mochten.
Dieser Workshop zeigt, wie das gelingt. In einem
wertschatzenden Rahmen lernen die Teilnehmenden,
ihre eigene Wirkung besser einzuschatzen, Lampen-
fieber zu meistern und \Worte zu finden, die berlhren
und bewegen.

Mit praxisnahen Ubungen, individuellem Feedback
und Impulsen zu Kérpersprache, Stimme und authen-
tischem Auftreten starkt der Workshop die person-
liche Ausdruckskraft und macht Mut zum eigenen
Redestil.

=D
Samstag, 10.10.2026, 110,00 € |

09.30 bis 16.30 Uhr KDFB-Mitglied 80,00 €
inkl. Kaffee, Snacks,
und Kaltgetranke
Mittagspause zur

freien Verfligung

Anmeldung

bis 24. September 2026

Didzesanzentrum
Obermiinster, Regensburg

Andrea Bertran,
Diplom-Sozialpgddagogin (FH),
Coachin

4/26 KDFB engagiert

Ruhe, die gut tut

Gib mir, Gott, ein horendes Herz

Inmitten der vielen Stimmen unseres Alltags ladt die-
ses Wochenende dazu ein, innerlich still zu werden und
ein horendes Herz zu entwickeln. Biblische Impulse,
thematische Gesprache sowie Zeiten der Stille, des
Betens und Singens schenken Raum zum Aufatmen
und neue Kraft flr ein achtsames Leben.

Freitag, 09. bis Birgitt Pfaller,

Sonntag, 11.10.2026 Geistliche Ditzesanbeirétin,
m Diplom-Theologin

Eilth \(/jVe:cdenfeIs, Anmeldung
b bis 11. September 2026
220,00 €|

KDFB-Mitglied 190,00 €

Film-Oasentag

Wer stillt meine Sehnsucht,
wenn die Kl Gott spielt?

Kommission Glaube und Kirche
& Arbeitskreis Film

Ein Tag zum Abschalten und Auftanken: Beim Film-
Oasentag ladt ein ausgewahlter Spielfilm dazu ein,
Glauben und Alltag neu zu betrachten. Morgenlob,
Austausch, Bewegung und eine abschlieRende An-
dacht schaffen Raum, um Spuren Gottes zu entde-
cken und neue Kraft zu schépfen. Gute Verpflegung
und inspirierende Impulse runden den Tag ab.

Samstag, 17.10.2026, 80,00 € |
09.30 bis 17.00 Uhr KDFB-Mitglied 60,00 €

inkl. Verpflegung
Katholische Akademie, Anmeldung
Regensburg bis 01. Oktober 2026

Dr. Thomas Kroll, Pastoraltheologe,
Mitglied der Kath. Filmkommission

und Leiter der Stabstelle , Experimentelle
Wege der Pastoral” im Erzbistum Hamburg
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Seminartag furTrauernde

Zeit fir Trauer

Dieser Seminartag bietet Raum, die eigene Trauer
zu teilen, zur Ruhe zu kommen und trostliche Ge-
danken zu finden. Impulse aus der Trauerbeglei-
tung und Gesprache Uber die christliche Hoffnung
kdnnen helfen, achtsam mit sich umzugehen und
neue Lebenskraft in der Trauer zu entdecken.

Referentinnen

Workshop Samstag, 07.11.2026, Elke Burger, Hospiz- und

. . .y = 09.00 bis 16.30 Uhr Trauerbegleiterin
Mehr Leichtigkeit im Alltag Sirgit Plaler
Ihr Alltag ist voll, die To-dos endlos — und echte Haus Johannisthal, Geistliche Didzesanbeiratin,
Pausen kommen oft zu kurz. In diesem Workshop Windischeschenbach Diplom-Theologin
entdecken Sie, wie kleine Auszeiten, einfache Be- [Kosten |
wegungsimpulse und alltagstaugliche Routinen bis 16. Oktober 2026 100,00 € Euro |
sofort mehr Energie, Klarheit und Flow in |hr Leben KDFB-Mitglied 75,00 Euro
bringen. Gemeinsam schaffen wir eine Balance, die inkl. Verpflegung

Korper, Geist und Seele spurbar starkt — fir mehr
Leichtigkeit im taglichen Tun.

~

Sonntag, 15.11.2026 95,00 € | . N
09.30 bis 17.00 Uhr KDFB-Mitglied 75,00 € Sommerpause beim KDFB

inkl. Verpfl . .
INKL. VETPTiegUng Vom 10. bis 28. August 2026 legt unser Team eine
Haus Werdenfels, kleine Sommerpause ein. In dieser Zeit ist unsere
Eichhofen bis 23. Oktober 2026 Geschéftsstelle nur eingeschrénkt erreichbar.
Christa Soderer, Ab Montag, 31. August 2026, sind wir wieder mit

staatlich gepriifte Heilpraktikerin, frischer Energie und wie gewohnt fir Sie da.

Azidosetherapeutin

Wir wiinschen Ihnen eine wohltuende Sommer
zeit — voller Licht, Leichtigkeit und Momenten, die
gut tun. GenielRen Sie die warmen Tage, sammeln
Sie Kraft und lassen Sie die Seele ein Stiick weit
baumeln.

Neugieri _
gieng Alle Details zu unseren Veranstaltungen und zur Anmeldung

gibt's jederzeit online: www.frauenbund-regensburg.de/programm

geworden?
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Die Zweigvereine zeigen mit ihrem vielfaltigen Engagement,
wie lebendig unser Verband ist. \Wir freuen uns Uber Beitrage

Engagement und

Aktionen aus den aus den Zweigvereinen und Bezirken. Da der Platz begrenzt ist,
. . kénnen nicht alle Einsendungen verdéffentlicht werden — einige
Zwelgvere|nen Kurzberichte erscheinen im Newsletter. Wer noch nicht dabei ist:

Jetzt anmelden unter www.frauenbund-regensburg.de

Bezirksmaiandacht in Rechberg

Zur diesjahrigen Bezirksmaiandacht des KDFB-Bezirks
Parsberg waren die Zweigvereine zur Wallfahrtskirche
Rechberg eingeladen. KDFB-Mitglied Barbara Meier be-
gruflte als Kirchenfiihrerin die zahlreichen Frauen in der
Kirche Maria Heimsuchung und gab Einblicke in die Ge-
schichte sowie die kunstgeschichtliche Bedeutung der
Wallfahrtskirche ,,Zur schénen Maria” Die Maiandacht
wurde anschlieRend mit H. H. BGR Pfarrer Christian Rahm
und der Parsberger Bezirksleitung feierlich gestaltet.
Luitgard Hartl

/WEIGVEREINE ABENSBERG & SANDHARLANDEN

Engagement fiir Herzkissenaktion

Die Zweigvereine Abensberg und Sandharlanden setzen sich seit August
2023 gemeinsam fir die Herzkissenaktion ein. Aus der Idee eines vereins-
Ubergreifenden Projekts entstanden regelmafige Nahabende, an denen sich
Frauen aller Altersgruppen beteiligen. In liebevoller Handarbeit wurden bisher
rund 2000 Herzkissen sowie zahlreiche Portkissen und Drainagebeutel ge-
fertigt. Alle Stlicke wurden zusétzlich mit personlichen Genesungswlnschen
versehen. Die Kissen und Beutel konnten an mehrere Krankenhduser und
Palliativstationen in Mlnchen, Regensburg und Kelheim Uberreicht werden.
Die Frauen der Zweigvereine Abensberg und Als Anerkennung fur ihr groRes ehrenamtliches Engagement wurden die Hel-

Sandharlanden engagieren sich gemeinsam mit ferinnen zu einem gemeinsamen Essen eingeladen, bei dem die erfolgreiche
grofRem Einsatz fir die Herzkissenaktion.

Foto: Andrea Bauer

Frauen des KDFB-Bezirks Parsberg bei der Maiandacht
in der Wallfahrtskirche Rechberg. Foto: Luitgard Hartl

Zusammenarbeit in geselliger Runde gefeiert wurde. Andrea Bauer

/WEIGVEREIN

BONBRUCK
Farbtupfer in Magenta fiir die Grabpflege

Anlasslich der Muttertagsfeier und der Maiandacht hat der Frauenbund Bon-
bruck kurzfristig entschieden, die Kirchenstiftung Bonbruck zu unterstitzen.
Dabei wurden zehn neue, farbenfrohe GieRkannen fir den Friedhof der Pfarr
kirche angeschafft. Die Spende soll die Pflege der Graber erleichtern und das

gemeinsame Engagement vor Ort starken. Im Anschluss an die Maiandacht Die Vorstandsriege des Zweigvereins
iiberraschte die Vorstandschaft Ortspfarrer Markus Hochheimer mit der Uber Bonbruck mit Pfarrer Markus Hochheimer
gabe der GieRkannen. Die Aktion wurde von den Beteiligten dankbar und ate NI EN IS SIS

) ) Grabpflege. Foto: Marianne Kratzl
freudig aufgenommen. Marianne Kratzl
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7WEIGVEREIN Frauen unterwegs auf der Via Lucis

ERGOLDSBAC : : - Eine Gruppe von Frauen machte sich im Rahmen des Stationenwegs

Frauen auf dem Stationenweg ,Via Lucis”

e —  Via Lucis” gemeinsam auf den Weg von Ostern Richtung Pfingsten.
ndl : Begleitet von Irmtraud Ewender und Elisabeth Rembeck von der Frauen-
seelsorge des Bistums Regensburg standen Impulse, Stille, Bewegung
und Austausch im Mittelpunkt. An verschiedenen Stationen — von der
St.-Agatha-Kirche Uber den Friedhof bis zur Bergkapelle — setzten sich
die Frauen mit biblischen und lebensnahen Themen auseinander und

in Ergoldsbach unterwegs Richtung Pfingsten. erlebten spirituelle Zugénge. Eine gemeinsame Brotzeit und eine Ab-

Foto: Irmtraud Ewender

Wertschatzung fiir vielfaltige
Pflegeangebote

Der Zweigverein Flof3 besuchte die ambulante
Krankenpflege ,Gratus Manus” in Waldthurn und
erhielt Einblicke in deren vielfédltige Angebote.
Besonders die Tagespflege zur Férderung von
Selbststandigkeit und sozialer Teilhabe wurde
hervorgehoben. Mit einer Spende von 800 Euro
unterstltzte der Frauenbund die Einrichtung und
wiurdigte deren engagierte Arbeit. Der Besuch

k|ang in der hauseigenen Marienkape”e ”Sa|ve Spendeniibergabe des KDFB FloR an die ambulante Krankenpflege

Regina” aus. Christina Kreuzer

/\WEIGVEREIN SiiBe Uberraschung
AN zum Muttertag

Bereits seit 25 Jahren organisiert der Frauenbund GleiRenberg
die beliebte Aktion ,Torten fir die Mutter” Auch heuer trafen sich
zahlreiche Kinder und Jugendliche, um unter Anleitung vorgeba-
ckene Herzen kreativ zu verzieren. Dieses Mal entstanden leckere
Erdbeersahnetorten, die mit viel Fantasie und verschiedenen
Dekorationen gestaltet wurden. Mit grofder Begeisterung wurde
gebacken, verziert und natdrlich auch genascht. Am Ende prasen-
tierten die jungen Kuchenbackerinnen und Kuchenbacker stolz ihre
Kunstwerke und bereiteten ihren Mittern damit eine besondere
Freude. Gabi Mayer

Mit viel Kreativitat
gestalteten Kinder und
Jugendliche beim
Frauenbund GleiRen-
berg liebevoll verzierte
Erdbeersahnetorten
fir ihre Mtter.

Foto: Gabi Mayer

schlussrunde rundeten den Nachmittag ab. Irmtraud Ewender

/\WEIGVEREIN

,,Gratus Manus” in Waldthurn. Foto: Christina Kreuzer

/WEIGVEREIN PARSBERG

Krauter fir
die Seele

Teilnehmerinnen der
Krauterwanderung des
Frauenbundes Parsberg
bei der Herstellung von
Urtinkturen in Darshofen.
Foto: Michaela Bink

Der Frauenbund Parsberg unternahm trotz Regen
eine Krduterwanderung unter Leitung von Michaela
Eibner. Entlang des Weges wurden heimische Wild-
krauter und ihre Wirkungen vorgestellt. Am Ziel in
Darshofen stellten die Teilnehmerinnen eigene Ur
tinkturen her und starkten sich mit Krauterbutter
broten und Getranken. Der gemeinsame Abschluss
verband Natur, Wissen und Gemeinschaft im Sinne
des Mottos , Krauter fir die Seele”

Michaela Bink
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Spenden an die
~Rengschburger Herzen”

Der Frauenbund Hohenschambach spendet jahrlich den Erlds
seiner Osterbastelaktionen. In diesem Jahr ging die Spende an
den Verein ,, Rengschburger Herzen” Im Rahmen eines Unter
haltungsnachmittags im Pfarrhaus wurde die Spende in Hohe
von 500 Euro Ubergeben. Vorsitzender Arno Birkenfelder stellte
dabei die Arbeit des 2019 gegrindeten Vereins vor, der bedrftige
Menschen in Regensburg unterstltzt. Zum Abschluss lud er die
Mitglieder des Frauenbundes zu einem Gegenbesuch in die Ver
Monika Mirwald

einsraume in der Dr.-Gessler-StralRe ein.

/WEIGVEREIN ROTTENBURG

Die Muttertagsfeier des Zweigvereins Rottenburg
bot mit Modenschau, Musik und Ehrungen ein
abwechslungsreiches Programm.

Foto: Angelika Dobmeier/Renate Streibl

/WEIGVEREIN

NEUSTADT A.D. WALDNAAB

Muttertags-Weinwanderung
mit groRer Beteiligung

Der Frauenbund Neustadt a.d. Waldnaab veran-
staltete in diesem Jahr erstmals eine Muttertags-
Weinwanderung rund um die Stadt. Bei bestem
Wetter machten sich Uber 100 Teilnehmerinnen
sowie einige Manner auf den ausgeschilderten
Rundweg. Nach der Begrlfsung erhielten alle
eine Laufkarte sowie ein Umhangetaschchen mit
dem Frauenbund-Logo fir das Weinglas. An vier
Stationen entlang der Strecke wurden verschie-
dene Weine und kleine internationale Happchen
angeboten. Der Abschluss fand am Sportheim
statt, wo die Veranstaltung in geselliger Atmo-
sphére ausklang. Viele Gaste blieben noch bis in
die Nacht und genossen Wein, Essen und Musik
bei ausgelassener Stimmung. Stefanie Hetz

4/26 KDFB engagiert

/WEIGVEREIN
HOHENSCHAMBACH

Spendeniibergabe des Frauenbundes Hohenschambach an die
. Rengschburger Herzen” mit Vorsitzendem Arno Birkenfelder.
Foto: Monika Mirwald

Zeitreise der Mode
und starke Frauen im Mittelpunkt

Der Zweigverein Rottenburg, der dieses Jahr seinen 75. Geburtstag
feiert, gestaltete seine diesjahrige Muttertagsfeier mit einer Mai-
andacht, einer besonderen Modenschau und einem gemutlichen
Beisammensein. Hohepunkt des Nachmittags war eine liebevoll vor
bereitete Prasentation von Modetrends aus den vergangenen 75 Jah-
ren, musikalisch begleitet vom Duo MarkelstorferHuber. Besonders
beeindruckte ein originales Hochzeitskleid aus den 1960er-Jahren.
Zudem Uberreichte das Vorstandsteam eine Spende in Hohe von 400
Euro fUr das indische Kinderprojekt ,Marias Mahlzeit” von Pfarrer
Saju. Im Rahmen der Feier wurde auch Mathilde Haindl verabschiedet
und fir ihr langjdhriges Engagement in der Vorstandschaft geehrt. Mit
Kaffee, selbst gebackenen Torten und vielen guten Gesprachen klang

der gelungene Nachmittag aus. Andrea Seidenschwand

Der Frauenbund Neustadt organisierte eine gut besuchte Mutter
tags-Weinwanderung mit mehreren Stationen, kulinarischen
Angeboten und geselligem Abschluss.  Fotos: Stefanie Hetz / Kerstin Aichinger
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/WEIGVEREIN

PLATTLING Danke, Treue und ein starkes Vorstandsteam

Der Zweigverein St. Magdale-  Peterreit, Maria Pfisterer und Christa Hofer die Goldene
na Plattling ware ohne seine  Nadel, Uberreicht von Martha Bauer und Maria Spielberger.
Mitglieder nicht das, was er  Besonders erfreulich war die Neuaufnahme von Christine
ist: ein lebendiges Netzwerk.  Dullinger, die herzlich in die Gemeinschaft aufgenommen
Im Rahmen einer Feierstun-  wurde. Im Anschluss fanden die Neuwahlen der Vorstand-
de wurden daher zahlreiche schaft unter der Leitung von Dekan Josef K. Geismar und
Ehrungen ausgesprochen: Fir ~ Martha Bauer statt. Die gesamte Vorstandschaft wurde
Ehrungen, Neuaufnahme und Neu- 20 Jahre Mitgliedschaft wur-  einstimmig bestatigt. Maria Spielberger, die Vorsitzende,
wahlen beim KDFB St. Magdalena  den [rmgard Breit, Inge Klein,  dankte allen Mitgliedern sowie besonders ihrer Stellvertre-
i e S R Franziska Zapilko und Margit terin Birgit Neidl fir die vertrauensvolle Zusammenarbeit
Zellner geehrt. Fir 40 Jahre erhielten Barbara Dachauer, Brigitte  und das groRe Engagement. Maria Spielberger

Stimmungsvolle Sitzweil in Lupburg Z\WEIGVEREIN

Die Sitzweil des Frauenbundchores Lupburg war sehr gut besucht und bot LUPBURG
ein abwechslungsreiches musikalisches Programm. Verschiedene Gruppen
sorgten mit Liedern, Mundartstlicken und Blasmusik fir beste Stimmung
im Saal. Es wurde mitgesungen, geklatscht und viel gelacht. Zum Abschluss
musizierten die Mitwirkenden gemeinsam in wechselnden Besetzungen.

Die gelungene Organisation mit Bewirtung rundete den Abend ab. Gemeinsames Musizieren und gute Stimmung
pragten die Sitzweil in Lupburg.  Foto: Manuela Meier

Manuela Meier

ZWEIGVEREIN STORNSTEIN fairReisen in der Region

Im Rahmen der Aktion ,Schau, da san mia dem gemeinsamen Mittagessen flhrte die Fahrt weiter zum Ne-
dahoam - fairReisen in der Region” unter pal-Himalaya-Park mit seiner eindrucksvollen Parkanlage, exotischen
nahm der Frauenbund Stérnstein im Mai  Pflanzen und kunstvollen Statuen. Der Tagesausflug bot viele neue
einen abwechslungsreichen Ausflug zum  Eindrlcke und ermdglichte den Besucherinnen und Besuchern eine
BaierWWeinMuseum in Bach an der Donau so-  kleine Reise in eine faszinierende, fremde Welt. Edith Hdttinger
wie zum Nepal-Himalaya-Pavillon in Wiesent.
Begleitet wurde die Reisegruppe von Reise-
patin Edith Hattinger. Bei Fihrungen durch
das historische Presshaus und den \Weinberg
erhielten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Katholischer
Deutscher Frauenbund

& : . Diozesanverband
interessante Einblicke in den fruheren und ok : Regensburg e.V.
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Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer
erkundeten bei

fairReisen in der e e e A= 7 7 A -_ Verantwortlich fiir den
Region” das Baier- 4 i | . aen il  ©sa < - S Redaktionsteil Regensburg:
WeinMuseum und \ A | Jee O Y \ W ELGENCEDEIA
den Nepal-Himalaya- g ) f : ;O Diézesanvorsitzende

Park in Wiesent.
Foto: Edith Hiittinger
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