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Liebe Frauenbund-Frauen,

unser Alltag ist oft stressig. Wir sind eingebunden in
unsere Aufgaben und manchmal fehlt uns einfach Zeit und
Mufie zum Innehalten, Nachdenken und Traumen, obwohl
wir eine innere Sehnsucht danach verspdren.

Unmerklich stelle ich fest, dass die Tage schnell kirzer
geworden sind, kahle Bdume und Herbstwinde begleiten
uns und wir merken, dass eine andere Zeit Einzug hélt.
Das Kirchenjahr neigt sich dem Ende zu und die stille Jah-
reszeit kindigt sich an. Plétzlich stehen erste Gedanken
an Weihnachten im Raum und mir féllt ein Gedicht von
Andrea Schwarz mit dem Titel ,,Meistens wird Gott ganz
leise Mensch” ein. Mich befallt der Gedanke, ,,was, wenn
ich vor lauter To-do-Listen, unerledigten Dingen und All-
tagstrubel die Menschwerdung Christi nur als leise Rand-
erscheinung wahrnehmen witrde?"” Schnell merke ich,
dass ich mich bei dieser Vorstellung unwohl fihle.

(Jesaja 9,5)

Die Menschwerdung Gottes ist fiir uns Christinnen
und Christen ein ganz besonderes Geschenk.

Auch unseren KDFB sehe ich als ein groRes und berei-
cherndes Geschenk. Gerade wenn ich mir das im Herbst
erschienene Bildungsprogramm vor Augen halte, das
Lebensfreude, Haltung und Tiefgang verspricht, fallt mir
ein, wie erflllend und wohltuend die Gemeinschaft von
Gleichgesinnten sein kann. Egal ob in der Frauenbund-
gemeinschaft vor Ort oder auf den anderen Verbands-
ebenen — Uberall begegnet uns gelebtes Miteinander,
das sich positiv auf unsere Geflihle auswirkt, uns starkt
und uns zu Freundinnen des Lebens werden lasst. Ich
hoffe, dass es Ihnen auch im neuen Jahr in der Hektik des
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liebe Leserinnen und Leser,

Alltags immer wieder
gelingt, dass Sie Zeit
und Ruhe finden, um i : .
die Angebote des Frauenbundes zu nutzen. Neue
Erfahrungen machen, Glaube und die eigene Spiritualitat
erspuren, Neues wagen und ausprobieren — all das kann
uns neugierig auf das Leben machen. Im und mit dem
Frauenbund Kraft tanken flr die Herausforderungen, die
uns begegnen. Haltung zeigen, aber auch Halt finden in
einer wankenden Welt und Raum fir Atempausen zu er
madglichen, moge Ihnen gelingen.

Ein aufrichtiger Dank gebuhrt allen Mitgliedern, den Fih-
rungskraften in den Zweigvereinen, Bezirken, Kommissio-
nen und Arbeitskreisen sowie den Mitarbeiterinnen der
Dienststelle und dem Vorstandsteam fiir das Engagement
und den unermudlichen Einsatz zum Wohle des Frauen-
bundes. Ein groRes Dankeschon fir jegliche Form der
Unterstltzung ergeht an das Bischofliche Ordinariat.

Ich wiinsche lhnen eine frohe und gesegnete Weih-
nachtszeit, in der Sie die Nahe Gottes auf ganz be-
sondere Weise erfahren und fiir das kommende Jahr
viele bewegende und schone Momente, beeindru-
ckende Erlebnisse und angenehme Begegnungen im
Frauenbund.

lhre

%&LJZ « Dace

Martha Bauer
Diozesanvorsitzende

_\ 4
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Bezirkskonferenzen 2025:

Glaube mit Haltung

Christin sein
- wie politisch ist das?

Im Herbst fanden im KDFB Didézesanverband Regens-
burg die 26 Bezirkskonferenzen statt. Unter dem Leit-
gedanken ,Wie politisch ist Christin sein?” kamen
engagierte Frauen aus den Zweigvereinen zusammen,
um sich auszutauschen, voneinander zu lernen und neue
Impulse fir ihr Engagement zu erhalten.

Verantwortung iilbernehmen
— Christinnen im Einsatz

Die Veranstaltungen machten deutlich: Christlicher Glau-
be und gesellschaftliches Engagement gehdren zusam-
men. Viele Christinnen Ubernehmen Verantwortung —im
Ehrenamt, in sozialen Initiativen oder durch politische
Beteiligung.

Impulse und kritische Perspektiven

Impulse der Referentinnen vom Didzesanverband zeig-
ten, wie Christinnen durch ihr Handeln Wandel bewirken
kdnnen. Auch aktuelle gesellschaftliche Trends wie das
JJradwife”-Phdnomen wurden kritisch beleuchtet. Der
KDFB stellte klar: Christlicher Glaube steht fiir Viel-
falt — nicht fiir starre Rollenbilder und erlaubt unter-
schiedliche Lebensentwiirfe.

Di6zesanverband REGENSBURG

© justlandPLUS

Eine Frage als roter Faden

Die Frage ,Wie politisch ist Christin sein?” begleitete
die Konferenzen als roter Faden. Sie regte dazu an, den
eigenen Glauben nicht nur als persoénliche Orientie-
rung zu verstehen, sondern als Grundlage fiir aktives
Mitgestalten.

Politisches Handeln beginnt im Alltag

Politisches Handeln beginnt im Alltag — durch Solidaritat,
Aufklarung und Engagement im eigenen Umfeld.

Der Auftrag bleibt aktuell

Auch wenn die Veranstaltungen vergangen sind — die
Frage bleibt aktuell. Der KDFB ermutigt Frauen weiter
hin, ihre Stimme zu erheben und sich mutig fir eine
gerechte, friedliche und vielféltige Gesellschaft ein-
zusetzen — getragen vom Glauben und der Kraft der
Gemeinschaft.

Karin Uschold-Mdiller

Frauenbund
Regensburg -
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Gemeinsam wachsen

im Grinen
Die Eltern-Kind-Gruppe in Laub

Die Wald-Eltern-Kind-Gruppe mit Katharina Winter trifft
sich wochentlich am Waldrand in Laub, um Natur zu erle-
ben, Gemeinschaft zu starken und moderne Familienbil-
dung in naturnaher Umgebung zu leben. Mit Ritualen wie
dem BegriiRungslied durch Kuscheleule , Elly” beginnt
jedes Treffen vertraut und kindgerecht.

Wahrend die Kinder spielen und Brotzeit machen, regen
Impulsfragen die Mtter zum Austausch Uber Selbstflr
sorge, Erndhrung oder Sonnenschutzpflege an. Auch tie-
fere Themen wie Glauben und Werte finden Raum — offen
und religionsUbergreifend.

Ein kreatives Waldabenteuer mit Schnitzeljagd, Bastel-
aktionen und Sinneserfahrungen rundet das Treffen ab.

Vor beeindruckender Kulisse: Die Gruppe an der

Foto: KDFB

Burgruine WeiRenstein im Steinwald.

Auszeit im Steinwald

Geologie, Gemeinschaft und
Meditation

Bei herrlichem Spatsommerwetter nahmen sich 22
Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter dem Motto
~Gemeinsam unterwegs - Freizeit, Naturerlebnis und
Kultur” eine Auszeit vom Alltag bei einer Wanderung
durch die eindrucksvolle Landschaft des Steinwalds.

6/25 KDFB engagiert

Die Kinder beim Spinnennetz weben
Foto: Rebekka Wach

Die Gruppe bietet nicht nur den Kindern wertvolle Erleb-
nisse, sondern auch den Eltern Raum fir Reflexion und
Verbindung.

Getragen vom KDFB Didzesanverband Regensburg und
der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Regens-
burg zeigt die Initiative, wie Familienbildung drauf3en, ge-
meinschaftlich und lebensnah gelingen kann — ein starkes
Modell fur Eltern und Kinder. Rebekka Wach

Begleitet von Geoparkrangerin Michaela Griener fihrte
der Weg zu geologisch interessanten Gesteinsformatio-
nen wie den ,Geopferden” und zur vor einigen Jahren
sanierten Burgruine Weilenstein nahe Friedenfels.

Unterwegs erklarte Michaela Griener in anschaulicher
Weise wissenschaftliche Erkenntnisse zur einzigartigen
Geologie der Region. Auf stetig ansteigenden Waldpfa-
den erreichte die Gruppe nach dreistlindiger VWanderung
den hoéchsten Punkt des Steinwalds, die 946 Meter hoch
gelegene Platte.

Eine herrliche Aussicht auf das sonnige nordoberpfalzer
Land entschéadigte fir den mihevollen Aufstieg auf den
33 Meter hohen Aussichtsturm.

Bergabwarts legte man an der Steinwaldkapelle eine
Atempause mit einer kurzen Meditation ein. Geplant und
organisiert hatte diese WWanderung die Kommission Ehe
— Familie — Beruf unter der Leitung von Angela Boden-

steiner. Angela Bodensteiner



,Gotteswort weiblich”

Di6zesanverband REGENSBURG

Ein Abend voller Glaubenskraft und neuer Horizonte

Der Vortragsabend , Gotteswort weiblich” war interessant, glaubenstarkend

und herzerfrischend. Etwa 40 Frauen hatten sich auf Einladung
der Kommission , Glaube und Kirche” auf den Weg ins

Regensburger Emmeram Forum gemacht.

Die sympathische Referentin Dr. Annette Jantzen aus
Aachen, Herzblut-Theologin aus Leidenschaft, freie
Autorin und Betreiberin des Blogs ,, Gotteswort weib-
lich” verstand es meisterhaft, die Zuhoérerinnen mit
ihren Erfahrungen und Gedanken anzusprechen.

Gott weiblich denken: Neue Horizonte
fiir Sprache und Glaube

Sie erlauterte mit eindrlcklichen Beispielen, dass die
Rede von Gott nicht ausschliefdlich mannlich sein muss:
. Es gibt Auswege aus der patriarchalen Engflihrung von
Religion, die zu ganz neuen Denk- und Glaubenshorizon-
ten fahren.” Die Referentin weiter: , Die vielen Geschich-
ten von Frauen in der Bibel kommen in den Lesungen der
Gottesdienste kaum vor. Die Leseordnung ist deswegen
dringend revisionsbedUrftig. Im ersten Testament gibt es
etwas Uber 60 Frauen mit nennenswerter Geschichte, in
der davon erzahlt wird, wie sie leben und wie sie glau-
ben. Von diesen kommen an den Sonntagen ganze finf
vor. Es fehlt also unglaublich viel.”

Macht und Auswabhil:

Wer bestimmt, was wichtig ist?

Auf die Frage, wieso man bei der Auswahl der Texte fur
den Gottesdienst die Geschichten Uber Frauen so be-
schnitten hat, antwortete Annette Jantzen: ,Man hat
geschaut, was wichtig ist flr das Glaubensverstandnis
und das haben Méanner geschaut. Und Méanner finden
Geschichten von Mannern wichtig. Die Texte Uber die
Frauen sind in der Regel die, in denen auch Machtfragen
verhandelt werden, wie auch heute noch Macht oft tber
Frauenfragen verhandelt wird!”

Jesus und die Frauen:
Nahe ohne Unterschiede

Im Neuen Testament wird nicht so viel an den Frauenge-
schichten gekuirzt. Da ist die eigentliche Intention: Jesus
ist in Kontakt mit Mannern und Frauen und macht da

Dr. Annette Jantzen (li.) und Elke Burger
Foto: Angelika Vogl

wenig Unterschiede. Aber: Wenn Evangelientexte sehr
lang sind, darf gekdiirzt werden und dann fallt oft genug
die Frauengeschichte weg. Daflir, dass die Bibel vor so
langer Zeit geschrieben wurde, hat dieser sehr alte Text
doch oft weniger Vorbehalte gegeniber Frauen, die in
der Geschichte Gottes mit den Menschen vorkommen,
als die heutige Leseordnung.

Neues Buch & Blog: Lesenswerte
Impulse fiir jeden Sonntag

Uber diese Zusammenhange hat Annette Jantzen ein
neues Buch Uber Frauen in der Bibel geschrieben, das
in Kirze erscheint. Frau darf gespannt sein! In ihrem
Blog findet sich zu jedem Sonntag des katholischen Kir
chenjahres ein aktueller Text: die Auslegung eines der
Lesungstexte, ein Gebet, eine Neufassung eines Lied-
textes — unbedingt lesenswert!

Weiterdenken erlaubt:

Alternative Leseordnung aus Linz

Zum Weiterlesen und Weiterdenken gab die Referentin
den Hinweis: In der Didzese Linz wurde eine Leseord-
nung entworfen, in der biblische Frauen ofter sichtbar
werden. Diese ist unter www.gleichwuerdig.ch/alterna-
tive-leseordnung-mit-frauentexten zu finden.

Begegnung und Gesprach:
Pause mit Buchertisch und Imbiss

In der Pause des Vortrags war Zeit flir angeregte Gespra-
che bei einem BUlchertisch und einem kleinen Imbiss, die
das Team von der Kommission vorbereitet hatte.

Elke Burger
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Sudtirol im goldenen Herbst

Vom 2. bis 5. Oktober 2025 reisten 29 Frauen
und 5 Manner nach Siidtirol, um gemeinsam
Natur, Kultur und regionale Lebensart
kennenzulernen.

Glanzstick
der Altstadt:
Das Goldene

Dachl - Innsbrucks
beriihmtestes
Wahrzeichen

Naturns und St. Prokulus

Nach der Ankunft in Naturns blieb Zeit fir eigene Erkun-
dungen. Einige besuchten die Kirche St. Prokulus mit
dem Museum. Besonders eindrucksvoll: das frihmittel-
alterliche Fresko des ,Schaukelnden’ eines der altesten
bekannten Motive dieser Art in Europa.

Gemeinschaft
erleben: Die
Teilnehmerinnen
und Teilnehmer
der Reise in guter

Stimmung.

Fotos: Kerstin
Aufschneider

Schlossgarten und Weinkultur

Die Garten von Schloss Trauttmansdorff beeindruckten
mit ihrer Pflanzenvielfalt und dem weiten Blick auf Me-
ran. Danach ging es zum Weingut Schloss Rametz. Bei
einer Fhrung erfuhren wir viel Gber den Sidtiroler Wein

— inklusive einer Weinprobe und kleiner Jause. Eine Re- ZW'SChenStOPP in Innsbruck

dewendung blieb besonders hangen: ,, Ein Glas Wein am
Abend ist wie ein Gebet."

Meran und Bozen entdecken

Mit Reiseleiterin Raimonda erkundeten wir Meran und
Bozen. Beide Stadte Uberzeugten durch ihre Architektur,
Geschichte und das Zusammenspiel alpiner und medi-

Auf dem Heimweg besuchten wir die Altstadt von Inns-
bruck mit dem Goldenen Dachl, dem Dom zu St. Jakob
und der Hofburg.

Was bleibt

Die Reise bot vielfaltige Programmpunkte, schone Be-
gegnungen und eine angenehme Gemeinschaft.

terraner EinflUsse. Kerstin Aufschneider

Frauen helfen Frauen in Not -

Manche Lebenssituationen bringen Frauen und Familien an ihre Belas-
tungsgrenze. Krankheit, Gewalt, finanzielle Sorgen oder familiare Krisen
kénnen unverschuldet in eine Notlage fuhren. Der Solidaritatsfonds
Frauen helfen Frauen in Not des Katholischen Deutschen Frauenbundes
Didozesanverband Regensburg e.V. unterstltzt gezielt Frauen im Bistum
Regensburg, die dringend Hilfe bendtigen.

Spendenkonto bei der
Liga Bank Regensburg:

IBAN: DE78 7509 0300
0201 1009 63

BIC: GENODEF1MO05

Kennwort: Frauen helfen
Frauen in Not

A\ _ Die Mittel aus dem Fonds kommen unmittelbar dort an, wo sie ge-
braucht werden: bei Frauen und Familien in unserer Region, die Unter
stltzung bendtigen. Die Hilfe erfolgt schnell, diskret und mit groRer
Sorgfalt. Helfen Sie mit, damit wir helfen kénnen!

© REDPIXEL, Adobe Sto

Herzlichen Dank fiir Ihre Jeder Beitrag — ob grof3 oder klein — macht einen Unterschied. Ihre Spende kommt in

Solidaritat und Unterstiitzung! vollem Umfang den hilfesuchenden Frauen im Bistum Regensburg zugute.
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Termine, Seminare
und Workshops

Starten Sie achtsam in den Tag — ganz bequem von
zu Hause aus! In diesem Online-Yoga-Kurs lernen
Sie, wie Sie durch angeleitete Kérperibungen und
bewusste Atemfihrung zu innerer Ruhe finden und
das Vertrauen in lhren Koérper starken kénnen. Mit Fo-
kus auf Achtsamkeit und Préasenz im ,Hier und Jetzt’
werden Sie |hre Kraft, Balance und Koordination for
dern. Der Kurs vermittelt Innen wertvolle Techniken,
um Koérper und Geist in Harmonie zu bringen — ideal,
um entspannt und gestarkt in den Tag zu starten!

75,00 Euro |
KDFB-Mitglied 55,00 Euro

jeweils freitags,

16.01. / 23.01. / 30.01.
06.02. / 13.02. / 20.02.
27.02. und 06.03.2026,

is 12. 202
07.30 bis 08.45 Uhr bis 12. Januar 2026

Martina Meier, examinierte Krankenschwester,
zertifizierte Yogalehrerin

Kommission Ehe — Familie — Beruf

Pack die Lebensfreude aus!

Lebensfreude empfinden und weitergeben

Die eigene Lebenszeit bewusst erleben: durch ak-
tivierende Impulse, lockeren Austausch, gemeinsa-
mes Singen und das Vertrauen auf einen Gott, der
uns im Alltag oft liebevoll begegnet.

Dienstag, 03.02.2026, Carolin Ploner, Erzieherin,
20.00 bis 21.30 Uhr Atemtherapeutin

Pfarrheim gebuhrenfrei
Kirchbergstrafie 13 Anmeldung

93167 Falkenstein bis 20. Januar 2026

1 Dl

Bildungsreise nach Berlin

Nachhaltigkeit erleben
auf der Griinen Woche

Erleben Sie Berlin von seiner nachhaltigsten Seite!
Die Mitglieder der Kommission , Eine Welt" laden
zu einer dreitagigen Bildungsreise ein.

Auf dem Programm stehen:
P Flihrung im Humboldt Forum mit Dachterrasse

P Besuch der Griinen Woche — der weltgrofiten Mes-
se fur Erndhrung, Landwirtschaft und Gartenbau

P Flhrung in der KaiserWilhelm-Gedachtnis-Kirche
P Zeit zum Flanieren im KaDeWe

P Unterkunft im komfortablen Estrel Hotel Berlin

Sonntag, 18.01.
bis Dienstag, 20.01.2026

Kosten |

365,00 Euro |

Einzelzimmerzuschlag 55,00 Euro

Inklusive Busfahrt, Fiihrungen,

Eintritt, Frihstlck und Reiserucktrittsversicherung

bis 12. Dezember 2025

nur beim Reiseveranstalter: Thomas Reisen

Am Roten Bihl 11 | 92256 Hahnbach

Telefon 09664 95 32 48 - Mobil 0160 96 83 89 53
E-Mail: thomas.rauch@thomas-reisen.info

www.thomas-reisen.info

Es gelten die Reise- und Stornobedingungen
des Reiseveranstalters Thomas Reisen.
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Religioser Bildungstag

Viele Farben hat das Leben

Das Leben zeigt sich in vielen Farben: mal hell und
leicht, mal dunkel und schwer. Gerade in herausfor-
dernden Zeiten kann der Glaube Kraft geben. Dieses
Angebot bietet Impulse aus der Bibel, starkende
Rituale fir den Alltag und Raum fir Austausch. Ein
gemeinsamer Wortgottesdienst ladt dazu ein, Got-
tes Nahe zu erfahren und Vertrauen neu zu beleben.

Termine, Seminare

und Workshops

Ehrenamtliche starken

Kompetenztraining fir

. -
ehrenamtIICh Engaglerte Donnerstag, 26.02.2026, Birgitt Pfaller, Geistliche
im KDFB 09.00 bis 16.30 Uhr D!ozesanbe|rat|r.1,
m Diplom-Theologin
Inhalte: ey
Schonstatt-Zentrum m rf;
b Geschichte der Frauenbewegung Josef-Kentenich-Weg 4 40,00 Euro | e
2 Kosching-Kasi KDFB-Mitglied 30,00 Euro |
b Verbandsstruktur und Satzung 85092 Kosching-Kasing . HLEN y
Anmeldung inkl. Mittagessen, Kaffee

b Aufgaben der Vorstandséamter und Kuchen, Kaltgetranke

bis 12. Februar 2026

Freitag, 27.02.2026, Martha Bauer,
13.00 bis 18.00 Uhr Josefa Bauer,
m llona GrabingerLache,

Mitglieder des
Didzesanzentrum
. Didzesanvorstands
ObermUnster

Obermiinsterplatz 7 Anmeldung

93047 Regensburg bis 12. Februar 2026
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Einladung zur Frauenliturgie

Auf ein Neues! Getragen von Gottes Segen — unter diesem hoff-
nungsvollen und starkenden Motto laden die Fachstelle Frauenseel-
sorge und der Katholische Deutsche Frauenbund, Diézesanverband
Regensburg, zu einer besonderen Frauenliturgie ein. Gestaltet von
Frauen fUr Frauen — Zeit zum Durchatmen, zum Teilen und fir Ge-
danken, die bleiben.

(Ort

Montag, Spitalkirche St. Katharina,
19.01.2026, Stadtamhof, Regensburg
19.00 Uhr
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Pilger- und Studienreise

Auf den Spuren von Paulus
und Lydia

Christliche Geschichte und Kultur in Griechenland

Vor Uber 2 000 Jahren gelangte der christliche Glau-
be Uber Griechenland nach Europa. Diese achttagige
Reise flhrt zu bedeutenden biblischen Orten wie
Philippi, Kavala, Thessaloniki, Korinth und Athen — mit
Gottesdiensten an historischen Statten, kulturellen
Hohepunkten und faszinierenden Einblicken in die
griechisch-orthodoxe Tradition.

Besucht werden u. a. die Taufstelle der Lydia, die
Meteora-Kloster, das Orakel von Delphi, das antike
Theater von Epidaurus und die Akropolis. Eine \Wein-
verkostung und ein Abschiedsessen in einer Taverne
runden das Programm ab.

Sonntag, 19.04. Bayerisches Pilgerblro
bis Sonntag, 26.04.2026 gGmbH, Miinchen

2 100,00 Euro
KDFB-Mitglied/Partner

1 975,00 Euro
EZ-Zuschlag: 295,00 Euro
(begrenzte Verfligbarkeit)

Inkl. Flug, Halbpension,
Fihrungen, Eintritte,
Reiseleitung und
Trinkgelder

Geistliche Leitung

Pfarrer i.R. Wolfgang Riedl|

Neugierig

geworden?

bis 30. Januar 2026

Weitere Informationen
im Flyer und Anmelde-
formular — erhéltlich tiber
das Diézesanbdiro des
KDFB Regensburg,
Telefon: 0941 597-2224
E-Mail: bildungswerk-
frauenbund @bistum-
regensburg.de

Winterpause beim KDFB

Unsere Mitarbeiterinnen verabschieden sich in eine kleine Feiertagsauszeit:
Vom 22. Dezember 2025 bis einschlieBlich 6. Januar 2026 bleibt die

Geschaftsstelle geschlossen.

Wir wiinschen |hnen frohe Festtage, entspannte Stunden und einen

guten Start ins neue Jahr! Ab dem 7 Januar 2026 sind wir wieder
mit voller Kraft fir Sie da.

Alle Details zu unseren Veranstaltungen und zur Anmeldung
gibt's jederzeit online: www.frauenbund-regensburg.de/programm

6/25 KDFB engagiert
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Das Engagement der Zweigvereine

Wir freuen uns tber lhre Beitrage aus Zweigvereinen

ist vielfaltig gemal’ dem Motto und Bezirken! Da der Platz begrenzt ist, kdnnen wir nicht
- alle Einsendungen veroffentlichen — einige Kurzberichte
” G emeinsam erscheinen im Newsletter.
bewegen Wi rm eh r ! “ Jetzt anmelden unter www.frauenbund-regensburg.de
BEZIRK Die ,Herzmédls” schenken

BAD KOTZTING

Linderung und Trost

Jahrlich erkranken rund 10.000 Frauen in Bayern an Brustkrebs — Grund
genug fur den Katholischen Frauenbund, aktiv zu werden. Seit 2018 ndhen
engagierte Frauen liebevoll geformte Herzkissen und Drainagetaschen, die
Patientinnen nach Operationen und wahrend der Chemotherapie splrbare
Erleichterung bringen. Die ,Herzmaédels’ wie sich Elfriede Baumann und
Luise Vogl nennen, sind unermudlich an der Néahmaschine. Finanziert wird
das Projekt ausschlief3lich durch Spenden — zuletzt Uberreichten Hildegard
Dettweiler und Anneliese Rosenlehner 900 Euro, die sie durch den Verkauf

. N B . (v.I) Hildegard Dettweiler, Elfriede
kreativ bepflanzter Gebrauchsgegenstande auf Flohmarkten erwirtschaf- Baumann, Anneliese Rosenlehner,

teten. Die Verteilung der Kissen an Kliniken in Regensburg und Amberg Lisa Amberger, Bezirksleiterin, Maria

Meidinger, Zweigverein Bad Kétzting,
Martina Wiesmeier, Zweigverein
Grafenwiesen  Foto: Ulrike Nauen

Ubernehmen Lisa Amberger und Martina Wiesmeier personlich. Die Freude
der Patientinnen zeigt: Diese Herzkissen sind mehr als nur Stoff — sie sind
Zeichen der Verbundenheit und Hoffnung. Ulrike Nauen

7WEIGVEREIN Kreatives Backvergniigen fiir Kinder

BLAIBACH Im Rahmen des Ferienprogramms lud der Zweigverein Blaibach Kinder

1‘ ; zum kreativen Backen ein — ein Angebot, das auf groflse Begeisterung
stiefd. Unter Anleitung von sieben engagierten Frauen entstanden in
Gruppenarbeit siiRe und herzhafte Leckereien wie Mausekuchen, Baren-
muffins, pikante Muffins und Schnecken aus Biskuit und Milchschnitten.
Mit viel Fantasie wurden die Backwerke liebevoll verziert und anschlie-
Rend gemeinsam genossen. Was lbrig blieb, durfte als Kostprobe mit
nach Hause genommen werden. Einige Kinder nahmen bereits zum

Die Kinder und die Frauen vom Frauenbund konnten vierten Mal am Ferienprogramm des Frauenbundes teil. Als Erinnerung
es kaum erwarten, die Backwerke zu probieren.

Foto: Waltraud Oberberger

und Motivation flrs Weiterbacken erhielten alle Kinder zum Abschluss
eine eigene Schirze. Waltraud Oberberger

/WEIGVEREIN

KELHEIM-ST. PIUS

Ein Baum fiir die Zukunft

Im Rahmen der Instagram-Baumpflanz-Challenge griff der
Zweigverein Kelheim-St. Pius beherzt zur Schaufel und setzte
ein grlnes Zeichen: Eine kleine Nordmanntanne fand ihren
Platz in der Erde — mit Liebe gepflanzt und voller Hoffnung,
bald zu einem stattlichen Baum heranzuwachsen. \Wenn alles
gut gedeiht, soll sie klinftig als festlicher AuRenchristbaum in
der Weihnachtszeit erstrahlen. Monika Stadler-Fellner

Ein kleiner Baum mit groRer Wirkung — der Zweigverein Kelheim-
St. Pius zeigt Verantwortung flir morgen.  Foto: Monika Stadler-Fellner
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/WEIGVEREIN

GLEISSENBERG

Kegelabend im Meranpark

Anfang Juli lud der Zweigverein Gleifsenberg zu einem gemutlichen Abend
in die Holzkegelbahn im Meranpark ein. Der Meranpark ist eine idyllische
kleine Parkanlage mitten im Dorf mit Spielplatz fiir die ganze Familie. Darin
befindet sich eine Holzkegelbahn, die zum gemdutlichen Beisammensein
einladt. Viele Frauen nahmen an diesem Angebot teil und so wurde bis in
die Nacht gekegelt. Auch fir das leibliche Wohl war gesorgt. Eine gelungene

Viele folgten der Einladung des Zweigvereins

GleiBenberg und verbrachten einen frohlichen Aktion, die fUr eine gute Gemeinschaft sorgte. Der Meranpark erwies sich
Abend bei Spiel, Spal® und guter einmal mehr als idealer Treffpunkt fiir Gruppen, die Freude am Miteinander
Verpflegung. Foto: Gabi Mayer haben. Gabi Mayer

Engagement fiir Familien /WEIGVEREIN
in schweren Zeiten HOHENSCHAMBACH

Der Zweigverein Hohenschambach hat erneut soziale Ver
antwortung Gbernommen und 500 Euro aus den Erlésen der
Osterbastelaktion dem VKKK Ostbayern e.V. gespendet. Der
Verein unterstltzt krebskranke und korperbehinderte Kinder
sowie deren Familien — unter anderem mit einem Eltern-
haus am Universitatsklinikum Regensburg und vielfaltigen
Nachsorgeangeboten. Renate Weickl vom VKKK flihrte die
Besucherinnen durch die Einrichtung und bedankte sich herz-
lich fir die wertvolle Unterstitzung. Monika Mirwald

(v.Il.) Rosina Dinauer, Annemarie Miller,
Renate Weickl, VKKK, Berta Wolf, Resi
Eichenseher

Foto: Rosina Dinauer

ZWEIGVEREIN
WUNSIEDE_L :
5 3 Herzkissen fiir Hoffnung und Heilung

Eigentlich war die Ubergabe der Herzkissen im Rahmen eines
Spendenlaufs zugunsten des Brustzentrums im Klinikum Fichtel-
gebirge geplant — doch Sturmwarnung und Regen machten eine
Durchfiihrung unmaoglich. Davon lieR sich der Zweigverein Wun-
siedel nicht aufhalten: Vorsitzende Katharina Stadler Uberbrachte
stellvertretend fir alle KDFB-Frauen eine herzliche Botschaft der
Verbundenheit. Trotz widriger Wetterbedingungen Ubergaben die
Mitglieder ihre 60 liebevoll handgenédhten Herzkissen personlich
an Dr. Maria Dietrich und Dr. Natalija Deuerling. Mit warmen
Worten gratulierten sie zum 20-jahrigen Bestehen des Brust-
zentrums. Die Kissen sollen den Patientinnen Kraft, Mut und

Herzkissen an das Brustzentrum im Klinikum Fichtelgebirge:
Dr. Natalija Deuerling, Katharina Stadler und Dr. Maria Dietrich Hoffnung schenken — und ein wenig Linderung in schweren
gemeinsam mit Frauen des Zweigvereins Wunsiedel Momenten. Katharina Stadler

Foto: KDFB Wunsiedel
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Drei Tage Wien - Bildungsreise mit ZWEIGVEREIN
kulturellen Highlights OBERVIECHTACH

Der Zweigverein Oberviechtach unternahm Ende September eine
dreitagige Bildungsreise nach Wien. Bei einer Stadtrundfahrt erkun-
dete die Gruppe sowohl das historische als auch das moderne Wien.
Highlights waren der Besuch des Hundertwasser-Hauses, ein Bum-
mel Uber den Naschmarkt sowie Flihrungen durch den Zentralfried-
hof, den Stephansdom und Schloss Schénbrunn. Auf der Rickfahrt
feierte die Reisegruppe mit geistlichem Beirat Stadtpfarrer Alfons
Kaufmann den Sonntagsgottesdienst in der Pfarrkirche Melk. Eine
Flhrung durch das Stift Melk mit seiner beeindruckenden Bibliothek
und der barocken Basilika rundete die Reise ab. Angelika Vogl

Die Reisegruppe vor der Kirche im
Zentralfriedhof in Wien  Foto: Angelika Vogl

ZWEIGVEREIN Gesunde Burger und Eis
PONDORF — Kochspal fiir Kinder

Im Rahmen des Ferienprogrammes zauberten kleine Nach-
wuchskéchinnen und -kéche mit viel Freude und Krea-
tivitat ihre eigenen gesunden Burger — inklusive selbst
gebackener Brotchen und frischem Gemduse. Als siiRes
Highlight gab es hausgemachtes Eis aus natlrlichen Zu-
taten. Der Vormittag war nicht nur kostlich, sondern auch
] . e lehrreich: Die Kinder erfuhren, wie viel Spafld gesunde
Burger bauen wie die Profis — Kinder und tatkraftige Neumitglieder Erndhrung machen kann. Ein herzliches Dankeschdn an
haben gezeigt, dass gesunde Ernahrung richtig Spal® machen die engagierten Neumitglieder im Zweigverein Pondorf
kann. - Foto: ngela Brand fur die Organisation und Unterstitzung!  Angela Brand

Ferienaktion zugunsten von 7WEIGVEREIN
Kindern in Nepal e _ECﬂWARZACH-PERASDORF

Unter dem Motto , Backen und Gutes tun”
veranstaltete der Zweigverein Schwarzach-
Perasdorf eine besondere Ferienfreizeit. 17
Kinder backten mit Begeisterung kdstliche Coo-
kies und verzierten liebevoll kleine Tutchen, die
im Ort und beim Sonntagsgottesdienst gegen
Spenden verteilt wurden. Das Besondere: Die
Kinder entschieden selbst, wohin der Erlos
gehen sollte — ihre Wahl fiel auf den Verein Smi-
ling Kids Nepal e.V., der sich fur Kinder in Nepal
engagiert. Dank groRem Einsatz und der Unter
stltzung der Pfarrei kamen Uber 400 Euro zu-
sammen. Der Frauenbund rundete auf 500 Euro

auf — eine wertvolle Hilfe flir den guten Zweck.
Die Aktion war ein voller Erfolg und zeigte, wie

viel Freude soziales Engagement machen kann. ; : : .
Nicole Schatt Die gllicklichen Béckerinnen und Béacker bedanken sich fir die Unterstiitzung des
Projekts.  Foto: Nicole Schatt
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Mit Herz fir Jung und Alt

Der Zweigverein Sulzbach-Rosenberg engagiert sich das
ganze Jahr Uber flr soziale Projekte — ob beim WinterAn-
na-Fest, der Kirwa oder der Palmbulschel-Aktion. Letztere
brachte 1000 Euro ein, die an vier Schulen der Stadt flr das
Projekt ,Gesundes Friihstlick” gespendet wurden. So er
halten Kinder, die ohne Frihstick zur Schule kommen, eine
ausgewogene Mabhlzeit. Auch die Senioren in den vier Pflege-
heimen wurden bedacht: Fast 400 Bewohnerinnen und Be-
wohner freuten sich (iber eine liebevolle Uberraschung - eine
Korperlotion als Zeichen der Wertschatzung. Dem Vorstand
des Zweigvereins ist es immer ein Anliegen, dass Jung und
Alt in der Stadt unterstltzt werden. Evi Rauch

/WEIGVEREIN
WERNBERG

Die Teilnehmerinnen der Bibelwanderung in Stdtirol — begleitet
von Pfarrer Markus Ertl und inspiriert vom Motto , Pilgerinnen der
Hoffnung”

Foto: Heidi Schwendner

Kultur, Natur und Geschichte jenseits der Grenze

Zu einem Tagesausflug ins benachbarte Tschechien lud der Zweigverein Wiesau
ein. Begleitet wurde die Gruppe von Pfarrer Anton Witt aus Waldsassen, der
wertvolle Einblicke ermdglichte. Stationen der Fahrt waren die Wallfahrtskirche
Maria Kulm, das Naturreservat Soos mit seinen Mineralquellen, die Burg Wild-
stein und die Burg Seeberg. In Franzensbad flanierten die Teilnehmerinnen Uber
die Promenade und erfuhren dabei Historisches aus erster Hand. Den stim-
mungsvollen Abschluss bildete ein gemeinsames Abendessen in Waldsassen.

Di6zesanverband REGENSBURG

/WEIGVEREIN

} SULZBACH-ROSENBERG

) s

” |

Spendentibergabe durch den KDFB Sulzbach-Rosenberg an Vertre-
terinnen der Schulen und des Fordervereins: (v.l.) Erika Beer, Gisela
Lehnerer, Marcel Papp, Angela Moser, Erna Uth, Andrea Dechant,

Evi Rauch und Melanie Farber

Foto: Brigitte Weigl

Pilgerinnen der
Hoffnung unterwegs

23 Frauen machten sich unter dem Reisesegen von Pfar-
rer Markus Ertl auf den Weg zu einer viertagigen Bibel-
wanderung ins Ahrntal. In Mihlen in Taufers erlebten sie
spirituelle Impulse, eindrucksvolle Berggottesdienste und
gemeinsame Wanderungen - etwa zur Angerer Alm und
auf den Kronplatz. Besinnungsstationen in der Natur, Zeit zur
Regeneration und gesellige Abende starkten Korper, Geist
und Gemeinschaft. Auf der Heimfahrt Gber das bayerische
Voralpenland feierte die Gruppe ihren Abschlussgottesdienst
am Walchensee — mit Blick zum Herzogsstand und dankba-

rem Herzen. Heidi Schwendner

/WEIGVEREIN

WIESAU

Die Teilnehmerinnen der
Tagesfahrt nach Tschechien
- begleitet von Pfarrer Anton Witt
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Foto: Antja Thoma
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